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ARTIKEL 1| Normen en waarden
1.De deelnemer houdt zich aan deze Wedstrijdregels.
2.De deelnemer gedraagt zich respectvol tegenover deelnemers, vrijwilligers, bezoekers en
eilandbewoners.
3.De deelnemer:
a. houdt rekening met anderen en met de
eilandbewoners;
b. gaat zorgvuldig om met de spullen van anderen;
c. ruimt afval op;
d. maakt gebruik van de toiletten.
4. Aanmoedigen mag zeker. Doe dit op een positieve en respectvolle manier.

ARTIKEL 2 | Leeftijd per afstand
1.Per afstand gelden de volgende leeftijden:
a. 10 Engelse Mijl: vanaf 15 jaar;
b. 10 kilometer: vanaf 12 jaar;
c. 5 kilometer: vanaf 10 jaar;
d. 2,5K Kidsrun: 8 en 9 jaar;
e. IKKidsrun: van 4 tot en met 7 jaar.

ARTIKEL 3 | Indeling in een categorie
1.De deelnemer wordt automatisch ingedeeld in een categorie.
2.De geboortedatum en gekozen afstand bepalen de categorie.
3.Hiervoor geldt de leeftijd op de dag van de Monnikenloop.
4.De deelnemer controleert zelf of de geboortedatum en afstand kloppen.

ARTIKEL 4 | Shirt ophalen
1.De deelnemer kan het bestelde shirt ophalen achterin de Tox Bar.
2.Het shirt kan worden opgehaald op:
a. vrijdag 19 maart 2027 tussen 16.00 en 18.00 uur;
b.zaterdag 20 maart 2027 tussen 09.00 en 11.00 uur.
3.De deelnemer neemt voor het ophalen het starthummer mee. De bestelde shirtmaat staat
achterop het starthummer.
4.Vanaf zaterdag 20 maart 2027 om 11.00 uur kunnen shirts worden geruild.
5.Ruilen kan zolang de gewenste maat beschikbaar is.

ARTIKEL 5 | Starthummer
1.De deelnemer neemt het startpakket mee naar de Monnikenloop.
2.Heeft de deelnemer het startnummer niet bij zich? Dan kan de organisator een vervangend
startnummer uitgeven. Hiervoor betaalt de deelnemer € 10,-.
3.De deelnemer draagt het startnummer tijdens de hele wedstrijd op de borst.
4.Het startnummer is goed leesbaar.
5.De deelnemer draagt alleen het toegewezen startnummer.
6.De organisator kan het startnummer innemen als een deelnemer uitvalt.
7.De organisator kan het startnummer innemen na diskwalificatie.

ARTIKEL 6 | Tijdsregistratie
 De tijdsregistratie gaat via het ThinTag-systeem van MYLAPS.
» De ThinTag zit achterop het starthummer.
» De deelnemer vouwt het startnummer niet. Hierdoor kan de ThinTag beschadigen.
» De organisator stelt de starttijd, finishtijd en eventuele tussentijden vast.
« De door de organisator vastgestelde tijden zijn bindend.
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ARTIKEL 7 | Geregistreerde afstand
1.0Op 20 maart 2027 om 11.00 uur stelt de organisator de geregistreerde afstand definitief vast.
2.De deelnemer loopt de afstand die op dat moment staat geregistreerd.
3.Loopt de deelnemer een andere afstand? Dan wordt de deelnemer niet opgenomen in de
uitslag.

ARTIKEL 8 | Hardlopen
1.De Monnikenloop is een hardloopevenement.
2.De deelnemer legt het parcours hardlopend of wandelend af.
3.De deelnemer gebruikt tijdens de wedstrijd geen vervoermiddel.

ARTIKEL 9 | Ruimte op het parcours
Per afstand doen honderden deelnemers mee. Het parcours heeft smalle delen en hoogteverschillen.
ledere deelnemer heeft ruimte nodig om veilig te kunnen lopen. Daarom gelden de volgende regels:
1.Begeleiding op een fiets of ander vervoermiddel is niet toegestaan.
2.Honden, kinderwagens, buggy’s en vergelijkbare voorwerpen zijn niet toegestaan.
3.Deelname met een rolstoel, handbike, raceframe of ander aangepast sporthulpmiddel is niet
mogelijk.

ARTIKEL 10 | Start
1.De deelnemer start op de aangewezen tijd en plaats.
2.De actuele starttijden en startlocaties staan op www.monnikenloop.nl.
3.De deelnemer is op tijd aanwezig bij de start.
4.De deelnemer volgt de aanwijzingen van de organisatie op.
5.Na de start van de afstand kan de deelnemer niet meer starten.

ARTIKEL 11| Parcours
1.De deelnemer volgt het volledige parcours van de gekozen afstand.
2.De actuele parcoursen staan op www.monnikenloop.nl.
3.De deelnemer volgt de routeaanduiding en parcoursmarkering.
4.De deelnemer volgt de aanwijzingen van vrijwilligers, verkeersregelaars en de organisatie op.
5.Het afsnijden of verlaten van het parcours is niet toegestaan.
6.De deelnemer houdt rekening met andere deelnemers en weggebruikers.
7.De geldende verkeersregels blijven van toepassing.

ARTIKEL 12 | Medische hulp
» De deelnemer volgt de aanwijzingen van de medische hulpverlening op.
+ De medische hulpverlening kan besluiten dat een deelnemer moet stoppen.

ARTIKEL 13 | Uitvallen tijdens de wedstrijd
» Kan de deelnemer de wedstrijd niet afmaken? Dan meldt de deelnemer zich bij de organisatie.
» De deelnemer volgt de aanwijzingen van de organisatie op.
« De organisator kan het starthnummer van de deelnemer innemen.
¢ De deelnemer wordt na het uitvallen niet opgenomen in de uitslag.

ARTIKEL 14 | Wedstrijdleiding en organisatie
» Tijdens de Monnikenloop zijn de wedstrijdleiding en organisatie aanwezig.
« De wedstrijdleiding en organisatie dragen herkenbare kleding.
« De deelnemer volgt de aanwijzingen van de wedstrijdleiding en organisatie op.
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ARTIKEL 15 | Diskwalificatie
1.De organisator kan een deelnemer diskwalificeren of uit de wedstrijd halen als:
a. de deelnemer zich niet houdt aan de Wedstrijdregels;
b. doorgaan volgens de medische hulpverlening onverantwoord is;
c. de deelnemer de veiligheid of het verloop van de Monnikenloop verstoort;
d. de deelnemer een andere afstand loopt;
e. de deelnemer aanwijzingen van de organisatie niet opvolgt.

ARTIKEL 16 | Prijzen en uitslag
1.Deelnemers aan de Monnikenloop maken kans op een beker.
2.De nummers |, 2 en 3 bij de mannen en vrouwen ontvangen een prijs in de volgende
categorieén:
a. 10 Engelse Mijl overall;
b. 10 kilometer overall;
c. b kilometer vanaf 19 jaar overall;
d. b kilometer van 16 tot en met 18 jaar;
e. b kilometer van 12 tot en met 15 jaar;
f. 5 kilometer van 10 tot en met 11 jaar;
g. 2,5K Kidsrun van 8 tot en met 9 jaar;
h. 1K Kidsrun van 6 tot en met 7 jaar;
i. IKKidsrun van 4 tot en met 5 jaar.
3.Bij de overallcategorieén zijn er geen afzonderlijke leeftijdsprijzen.
4.De klassering wordt bepaald op basis van de brutotijd.
5.Degene die binnen de eigen categorie als eerste finisht, is de winnaar.
6.De positie van de deelnemer bij de start heeft hierop geen invioed.
7.De organisator stelt de uitslag vast. Deze uitslag is bindend.
8.De organisator kan een duidelijke fout in de uitslag herstellen.
9.De deelnemer is bij de prijsuitreiking aanwezig om de prijs te ontvangen.
10.Prijzen worden niet opgestuurd.
11.De uitslagen staan op www.monnikenloop.nl.

ARTIKEL 17 | Onvoorziene situaties
1.De wedstrijdleiding beslist in situaties waarin deze Wedstrijdregels niet voorzien.
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